
   

  

   

   

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

  

  

 

   

  

  

  
  

 

 

 

 

 

 

 

取得した個人情報は、本講座の運
営にのみ使用いたします。災害その
他やむを得ない事情により、中止と
させていただく場合がございます。
予めご了承下さい。 

  2025  年   3    月      1      日 (土)  
  10：00～ 11：30 
浜松労政会館    第 1 会議室    
（浜松商工会議所会館 7 階） 
50 名 （申込先着順） 募  集 

会   場 

日   時 

ライフサポートセンターしずおか西部事務所     （平日9時～17時） 
TEL    053-466-6307         FAX      053-466-6273 

お申込み・お問合せ 

お申込み 

【講師】 
上藤  美紀代   さん    
ヴォイス・セラピー実践研究家／ 
絵本専門士／ 
元ＳＢＳ(静岡放送)アナウンサー 

看護・福祉・保育系の大学並びに専門学校非常勤
講師、研修会・講演会講師、少年院篤志面接委
員。県立こども病院・少年鑑別所でのボランティ
アや、市民を対象にした「朗読＆傾聴ボランティ
ア」の養成、声を出して元気になる「健康講座」に
も力を入れる。ほかに，様々なイベントの司会・パ
ネリスト・コーディネーターなども務める。 

∼ 相手を想う声遣い ∼ 

暮らしに役立つ 
「声」の活用術 

主催：  公益財団法人静岡県労働者福祉基金協会 
後援：  静岡県 浜松市 静岡県労働者福祉協議会 静岡県労働金庫 こくみん共済 coop 静岡推進本部   静岡県生活協同組合連合会 

 生活協同組合ユーコープしずおか県本部 ライフサポートセンター友の会 
*ロッキーカレッジは、静岡県労働金庫の会員が拠出した「地域役立資金」を活用しています。 

 

ロッキーカレッジ 

声には人を癒したり活性化する力があります。
良好なコミュニケーションにもつながる“相手を
想う声遣い”をワークショップで学びます。 

参加費 
無料 


